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LIBAIRATOR'

Content of the Product Package / Packungsinhalt / A doboz tartalma

| A
[

LibAirator® device Sticky pad Moisture-proof bag ~ Desiccant sachet USB cable
LibAirator® Geréat Haftende Unterlage  Feuchtigkeitsdichter ~ Hygroskopisches USB Kabel
LibAirator® késziilék Tapado alatét Beutel Péackchen USB kabel
Parazaro tasak Paramegkdtd
parna
+

This user manual and warranty card
Diese Gebrauchsanweisung und Garantieschein
Ez a hasznalati utmutaté és garancialevél

USB adapter, type:
TQ0500500v
USB Adapter, Typ:
TQ0500500v
USB adapter, tipus:
TQ0500500v
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lllustrations / lllustrationen / lllusztraciok

(A) (B) (©)
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USER MANUAL
LIBAIRATOR® SALT THERAPY DEVICE

Content of the Product Package
See page 2

Foreword

Dear Customer,
Congratulations on purchasing the LibAirator® salt therapy device. Before use, please carefully read this user
manual which contains essential information for the long-term successful and safe use of the device.
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Warning and safety symbols
On the label of the device and its user manual, the following symbols appear:

P20 Protected against medium size solid objects
and touching by fingers (>12 mm), no
protection against ingress of water.

IPX2 Protected from dripping water, 15°, 10 minutes

Name and address of the manufacturer

@ Attention! Important warnings. Please read

the user manuall Please read the user manual.

Ry
(4

? Only store and use in a dry place.
Type identifier

CE-marking

The device should be disposed of only using
special waste collection for electrical and

Serial number, where the first two characters . X
electronic equipment.

@ identify the year of manufacturing
Double insulation Danger .Of suffocation. Keep bag away from
small children.

@l 2B
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14‘,“44 Important safety and usage instructions

Warning: If the following hazardous situations are not avoided, serious or even fatal injuries can occur.

The device does not require maintenance and will serve the user’s health for a long time if you leave it powered
continuously, positioning the device so that the side with the LibAirator® logo is on top. In this case, the internal
heater prevents the salt grains in the micronization drum absorbing moisture. The energy consumption of the
device is negligible, only 1kWh in 20 days, (less than €0.02 per day). High humidity levels (above 65%,
particularly above 74%) can cause damage to a device which is not powered and is not humidity-sealed.

If not powered (for more than just a few hours), it is advisable to place the LibAirator®, along with the supplied
desiccant sachet, into the original resealable moisture protection bag. If the desiccant sachet and moisture
protection bag are not available, the LibAirator® can be stored inside a sealed bag on a handful of dry rice.

Do not use or store the device in highly humid environments such as kitchens, bathrooms, on a cold window shelf
or inside a cold car.

Please read and follow carefully the instructions in Chapter [¢jl:X (i e R{ X VTR T e R IV] ] XY T T3 o}

General use
. The device was designed exclusively for salt therapy purposes. It should not be used for other purposes.
° When out of use, the device must be stored, with the desiccant sachet, in closed, moisture-sealed packaging.
. Do not use the device in highly moist or humid environments.
. The device should not be exposed to dripping or splashing water.
. Do not use or store the device near sources of steam or humidity (e.g. a kettle, humidifier, steam iron).
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3AIRATOR

In case liquid or solid enters the device, stop using it, and contact service centre.

If, based on Chapter you experience a malfunction, stop using the
device and contact service centre.

The device should only be used by children and people with special needs under adult supervision.

The device should be placed on a stable surface, with the LibAirator®logo face uppermost. The device must be fixed
in place with the supplied sticky pad.

Do not leave the device unattended near pets, who could knock over the device.

Protect the device from dust, lint and animal hair.

Do not allow children play with the USB cable: long cables can pose a strangulation risk.

Before use, make sure that the device, the USB cable and the power adapter are not damaged. If you notice any
damage or experience any irregularity, do not use the device and contact service centre.

Keep the device and the USB cable away from radiant heat sources (e.g. stove, radiator) as overheating may harm
the insulation.

The supplied power adapter should be used as power source. If using the device with a different 5 Volt USB power
source than the supplied one, ensure that it complies to standard EN60601-1, and its rating is at least 5V 500 mA
and it does not exceed 5V 1A.

Do not dismantle or modify the device for any other purpose.

In case of an unexpected fault or abnormal operation, disconnect the device from the power source immediately and
contact service centre.

The supplied power adapter is not suitable for charging mobile devices.

General preventive measures

REELIEL TR WAL EERS VG (I R NOETI Il Obligatory information about reducing electromagnetic interference j

Read and follow the instructions in Chapter | SQ\ILIINENIT TR TeT0].
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Field of application

Intended purpose

Use of the device is recommended to help prevent upper and lower respiratory illnesses and as an alternative / complementary
treatment of cold- or allergy-induced acute and chronic rhinitis and sinus issues, colds, asthmatic symptoms, smoking related
symptoms, chronic bronchitis / COPD, cystic fibrosis or any other conditions where swelling of the mucosa or thick, sticky
mucus is present in the airways or in connected passages (e.g. the Eustachian tube / middle ear).

. Use of the device improves mucus clearance and reduces the swelling of the mucous membranes, freeing airways,
helps diminish sleep problems caused by breathing difficulties and can reduce or eliminate snoring.

. Nasal congestion diminishes significantly and users will be able to breathe more freely, even through narrow
passages (e.g. nasal passage warp), nasal drops will need to be used less often.

. In case of asthma / COPD symptoms, frequency of attacks may decrease, and breathing may become easier
between the attacks.

. Regular use helps prevent recurring sinus inflammation, respiratory infections, airway allergies and aids faster
recovery.

. It may induce relaxed breathing patterns. It can help to restore the sense of smell.

Patients to be treated
Use of the device is recommended for all age groups.

lliness, condition requiring treatment (indication)

respiratory allergies, rhinitis - especially in case of recurrent nasal congestion
sleep problems caused by breathing difficulties, snoring

frequent coughing, especially at night

common colds, sneezing

tracheitis

chronic nasal / throat inflammation, laryngitis
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bronchitis

chronic bronchitis

chronic and recurring sinusitis

COPD

asthma

respiratory symptoms due to low immunity
silicosis

cystic fibrosis

inflammation of the middle ear.

When the device should not be used (Contraindications)
Do not use the device if any of the following applies:
. coughing up blood

. pulmonary haemorrhage
0 frequent nose-bleeding
. acute airway obstruction
. respiratory failure
Before using the device, consult a doctor if any of the following applies:
. cerebral circulation disorders
. heart failure
. pulmonary fibrosis
. untreated high blood pressure
. kidney failure, transplanted kidneys

Suggested user

Age: The device should only be used by children and people with special needs under adult supervision.
Important: Knowledge of this user manual is a prerequisite.
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Product introduction

How does the LIBAIRATOR® operate? How does the salt-rich air created by LIBAIRATOR © work?

The device produces superfine dry salt particles and releases them into the air by means of a patented process. The therapeutic
intensity of the salt-rich airflow depends on the distance from the device and whether it is placed head-level. The salt particles
partly adhere to the upper respiratory tract and partly reach the lungs. The salt enriched air

. in smaller concentrations reduces (allergic) airway irritability, diminishes swelling of the mucous membrane and helps
dissolve and detach mucus

. in higher concentrations helps dissolve and detach mucus in a more pronounced manner and provokes mucus
clearance.

Due to its working principle, in normal operation, the device’s fan spins up periodically. The salt particles gradually fill a
closed room, but the device is intended to be used from within arm’s length.

Where and how should the LIBAIRATOR® be placed? How should it be installed?

Position the device so that it is directed towards the user, and as much as possible, it is head-level. The side with the LibAirator®
logo is on top. To keep the LibAirator® in place, use the supplied sticky pad (Figure A & B). Nighttime use is recommended.
Optimal results will be achieved when the device is placed at the recommended distance (see Chapter [ SRR EIY).
At night it can be placed on the bedside, and during the day in the living room or on the office desk. The device can also be
placed on a car dashboard, secured with a sticky pad.

Take the device out of its resealable moisture protection bag. Leave the desiccant sachet in the bag. Reseal the bag and keep
it for future use. Take the sticky pad out of its packaging and remove the protective film from both sides. Fix the LibAirator® in
the desired location. Note: the sticky pad also serves as a resonance damper (Figure A & B). Take the power adapter and the
USB cable out of their packaging. Connect the USB cable to the device and the power adapter and plug in the adapter. The
cable can also be connected to another standard-compliant USB power source. Make sure that the back of the device and
the power adapter are easily accessible for putting out of service by disconnecting from the power source.

If a rumbling noise is audible from the device during operation (typically if fixed on a thin piece of furniture), noise-insulate the
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base of the device by folding up the first 3 centimetres of the sticky pad and attaching it to the front part of the device base
(Figure B). Alternatively, place the device on a more massive surface or, for example, a thick towel or pillow under the sticky
pad.

How frequently, for how long and from what distance is it recommended to use the LIBAIRATOR®?

As base therapy for preventive purposes as well as when suffering from frequent coughing, nasal congestion, snoring, or to
reduce swelling of the mucous membrane, it is recommended to use the device for at least 8 hours a day. Night-time use is
ideal. Place the device at a distance of 30-60 cm from the user’s head. It is recommended to leave devices placed in
bedrooms permanently operating. Continuous operation makes the room air salt enriched while allowing the internal heating
element to prevent the salt in the device from attracting moisture. Absorbed moisture can lead to permanent damage to the
device and is not covered by device warranty.

For intensive therapy (on top of base therapy), sit or lie close to the device and use it more frequently and longer than usual, so
that it brings the desired easing of symptoms. Suggested intensive periods of use: 30-60 minutes twice daily, with the device
positioned approximately 20 cm from and level with the user’s head. In-car use, with the device fixed to the dashboard, is an
excellent method of intensive therapy.

If the mucus that is stuck in the airways has still not started dislocating or that other (primarily sinus and asthmatic) symptoms
have not eased at the expected rate, place the device at head-level, 5-10 cm from the nose, and use it several times a day,
for a maximum of 15 minutes at a time (on top of base therapy). During such intensive use the mucus will descend in the
rhinopharynx and can be coughed up easily, even hours after the treatment.

As the effect of salt therapy typically lasts only for a few days, regular use is highly recommended.

Medication requirements may decrease for certain symptoms, but do not alter dosage rates without consulting a doctor.

How to breathe while using LIBAIRATOR®?

Breathe naturally, preferably through the nose.

In case of lower respiratory tract symptoms, try to have a straight posture with shoulders pulled back slightly, both in sitting and
lying positions. It is important to breathe deeply so that the salt enriched air can reach all lung areas.

The audible, 10 cycle per minute working rhythm of the device may induce a calm breathing pattern, as users match their
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breathing rhythm to it. Such a breathing rhythm may lower blood pressure and help develop a healthy breathing pattern. This
is just an option, please collect more information on the subject and consult a doctor.

What side-effects can the use of LIBAIRATOR® have?

Day-long use of the device is safe, but a new device in its first 24 hours of operation produces more salt particles than usual.
Therefore, for the first 24 hours of its operation place the device at least 2 metres away from the user’s head when
used at night. After 24 hours of operation it can be placed at the normal recommended distance of 30 to 60 cm.
Users who remain too close to the device may experience a stinging sensation, swelling of the nasal mucosa,
headache or slight bleeding when blowing their nose.

Constant use at a very close distance (intensive therapy) may cause a mild headache, pain in the frontal sinus, the nasal cavity
or the temple. In this instance, place or turn the device further away from the user.

As a general rule, if the user notices that too much salt has been inhaled, the device should be positioned or turned further
away. A slightly salty taste in the mouth and sensation of salt in the nose is normal.

In the first few days of using the device, users may experience strong mucus clearance, mild huskiness and coughing. This
phenomenon is attributed to the desirable dislocation of stuck mucus and should diminish after a few days use.

If, before starting the treatment, the user suffers from symptoms with a high amount of mucus clearance, then restrict intensive
use to the morning and early afternoon hours to avoid sleep difficulties because of strong mucus clearance.

If after the first few days of use the user experiences too strong mucus clearance in the morning or finds the sneezing-like
side-effect disturbing, the device should be positioned further away.

Checking the device and troubleshooting
For personal safety, the device is equipped with internal lighting. Every time the device is powered up, check if the
salt in the drum has discoloured, by looking through the slits in the front (Figure C). If not only shades of white but
also another colour can be seen in the illuminated area (the colour of the salt looks different, brownish), it indicates an
irreversible, moderately harmful corrosion. Unplug the device and contact service centre. Also stop using the device and
contact service if, turned face-down, grains of salt fall out through the grille.
If the characteristic “tzitzing” sound of the device cannot be heard or if its vibrations are abnormally strong, it is likely caused by
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the clumping of salt grains, caused by not following the directions in this user manual. The device thus becomes ineffective.
In such a case, leave the device powered up for a few hours so that the salt becomes dry. Shake the device gently from time
to time vertically or sideways in order to separate the clumped salt grains. It is forbidden to shake violently, hit or throw the
device, but it can be given a gentle shock from above, provided the device is firmly placed on a surface, or a gentle shock on
the back. If several attempts do not help, it means that the device has suffered irreversible damage. Stop using the device
and contact service centre. If the attempts are successful, please check the colour of the salt with utmost care, as described
above.

Follow the above procedure also if you suspect degradation of device performance.

If you experience that the internal light is functioning, but the device’s fan does not spin at all or spins without stopping every 6
seconds, stop using the device and contact service centre.

If the device’s fan fails to spin and no internal light can be seen either, try to connect the device with another micro-USB cable or
to another standard-compliant USB power source before contacting service centre.

'4"‘4‘4 Important notices, restriction of warranty, cleaning
When not powered, the device is highly susceptible to air humidity. Please read and follow the instructions in
[ {ETJE Important safety and use instructions §
The guarantee is invalid in the event of damage caused by humidification of the salt in the salt drum.
To clean the device, use a damp cloth without any detergents. Warning: The salt in the device is highly susceptible to humidity!
If the sticky pad becomes dirty, wash it with lukewarm water and allow to dry. After drying, it regains its adhesiveness. Do not
use it on delicate surfaces as it may peel off the lacquer on removal.

What is the active ingredient in LIBAIRATOR®? How long does the active ingredient last? Does the inhaled
salt raise blood pressure? Does fine salt dust harm electronic equipment?

The device uses purified iodine-free rock salt with a small amount of anticoagulant. The anticoagulant discharges from the body
without residue build-up.

Even if the device is operated continually, the quantity of salt released per hour will not diminish significantly during the device’s
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expected lifetime of 30,000 operating hours. No refills of salt are necessary.

The quantity of salt released per day is negligible compared to the World Health Organisation’s recommendations on daily salt
intake so no rise of blood pressure can be expected.

During extensive testing, the dry salt particles produced by the device did not cause any corrosion, however, the possibility
cannot be entirely excluded, particularly in moist, humid environments. We do not recommend use of the device in such
environments and cannot assume liability for any such damage. Avoid using the device in any location where you are afraid
of possible corrosion damage.

“Always New” Exchange Guarantee

In addition to the statutory guarantee, the Customer is entitled to get a replacement device for 75 per cent of the current list price
of a single device valid at the location of the original purchase, regardless of whether the device is damaged, inoperable, or
the salt has clumped. For details of the guarantee, please check the LibAirator® website: www.libairator.com.

information about reducing electromagnetic interference

Home wireless network equipment, mobile phones and wireless phones may affect the operation of medical equipment, as
electromagnetic interference can occur between devices. Electromagnetic interference may cause interference in the
operation of medical devices and therefore emergency situations may occur. Due to the above mentioned reasons, medical
devices must not interfere with other equipment. To guarantee electromagnetic compatibility, the necessary requirements are
set in standards. The standards define the protection level of the medical device and the maximum level of electromagnetic
radiation emitted by these. The LibAirator® complies with the requirements of EN 60601-1-2:2007/AC:2010.

Environmental notes

At the end of its service life, the device must be disposed of as electronic waste. This is indicated on the packaging with the
following sign:

B

User manual EN-DE-HU e Version: V04 e 30/09/2019 e LibAirator LIB-111-W/B e Page 14/44


http://www.libairator.com/

LIBAIRATOR

Dimensions: (L x W x H): 69 x 70 x 70 mm

Weight: 122 g

Active agent content: NaCl (99,6%) 5 g, E535 0.5 mg

Salt concentration in the air within 80 cm from the device: cca. 20-50 pg / m®

Released particle size: max. 5 ym

Power supply: 5V 500mA, via micro-USB connector. Type of the supplied power adapter: TQ-0500500v

Operating temperature: 10°C — 40°C, <80% relative humidity, non-condensing

Storage and shipping temperature: -10°C — +50 °C, <75% relative humidity, non-condensing, in closed humidity-proof bag
|P-protection: IP20

Expected service life: 30,000 operating hours

We reserve the right to make technical changes.
The guarantee does not cover damages due to moisturization of the salt in the device.

Your opinion is important to us. Please share your experience and complete the questionnaire available on the
product’s website after a few weeks of use: www.libairator.com. Thank you!
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Gebrauchsanweisung

LIBAIRATOR® SALZLUFTTHERAPIE GERAT

Packungsinhalt

Siehe Seite 2

Geschatzte Kauferin / Geschatzter Kaufer,
@ Wir gratulieren Ihnen herzlich zum Kauf des Salzlufttherapie Gerates LibAirator®.

Wir bitten Sie vor dem Gebrauch des Gerates die folgende Gebrauchsanweisung griindlich zu lesen, die zum
langfristig erfolgreichen und sicheren Gebrauch des Gerates unentbehrliche Informationen beinhaltet.
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Warnungs- und Sicherheitssymbole
Auf dem Aufkleber und in der Gebrauchsanweisung des Geréates sind folgende Symbole zu finden:

O L

il
Y

O 2] 9

Name und Adresse des Herstellers

Warnung! Wichtige Hinweise. Lesen Sie die
Gebrauchsanweisung!

Aufbewahrung und Gebrauch nur an einem
trockenen Ort.

Typenidentifikation

Seriennummer, deren erste 2 Charaktere das
Herstellungsjahr bezeichnen

Schutzklasse 2

1P20

IPX2

m~ =

€

B

Geschiitzt gegen Eindringen fester
Gegenstande mittlerer GréRe und Finger (>12
mm), kein Schutz gegen Wasser;

Geschutzt gegen Tropfwasser, 15°, 10
Minuten

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung!

CE-Kennzeichnung

Werfen Sie es in den selektiven Elektromdill!

Erstickungsgefahr. Beutel von Kindern
fernhalten.
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W/ Pl Wichtige Sicherheits- und Gebrauchshinweise
Warnung: Werden nachstehend genannte Mdglichkeiten einer gefahrlichen Situation nicht vermieden, kann

es zu einer Verletzung oder zu einem fatalen Unfall der Benutzer fiihren!

Das Gerét ben6tigt keine Wartung und dient langfristig der Gesundheit, wenn es kontinuierlich eingeschaltet bleibt,
mit der Beschriftung LibAirator® nach oben gerichtet. In diesem Fall verhindert die innere Heizung des Gerites
das Feuchtwerden und Verklumpen der Salzkdrner in der Mikronisier-Trommel. Der Energie-Verbrauch des
Gerates ist unwesentlich, 1 kWh in 20 Tagen (weniger als 0,02 € pro Tag). Das Gerat kann - wenn auBer Betrieb
und nicht feuchtigkeitsdicht verpackt - durch hohe Luftfeuchtigkeit (iiber 65%, besonders iliber 74%) beschadigt
werden.

Falls auBer Betrieb (ldnger als einige Stunden) legen Sie das Gerdt am besten in den mitgelieferten

wiederverschlieBbaren feuchtigkeitsdichten Beutel oder in einen anderen feuchtigkeitsdichten Beutel
zusammen mit dem mitgelieferten hygroskopischen Packchen. Anstatt des Packchens kann man alternativ eine
Handvoll Trockenreis einsetzen.

Gebrauchen und vor allem lagern Sie das Gerat nicht in einem feuchten Raum, z.B. in der Kiiche oder im
Badezimmer, auf einer kalten Fensterbank, bzw. im kalten Auto.

Lesen Sie bitte aufmerksam und befolgen Sie die Anweisungen im Abschnitt .

Allgemeine Gebrauchshinweise

. Das Gerat dient ausschlieflich salztherapeutischen Zwecken; darf fiir andere Zwecke nicht eingesetzt werden.

. Befindet sich das Gerat aufer Betrieb, ist es zusammen mit dem hygroskopischen Packchen in einer
feuchtigkeitsdichten Verpackung aufzubewahren.

. Das Gerét darf in extrem feuchter Umgebung nicht eingesetzt werden.

. Das Gerat darf keinem Tropf- oder Spritzwasser ausgesetzt werden.

. Das Gerat darf nie in der Nahe von Dampf- oder Feuchtigkeitsquellen (wie Wasserkocher, Luftbefeuchter,
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Dampfblgeleisen usw.) eingesetzt werden.

Sollte flieRendes oder festes Material in das Gehause gelangen, darf das Gerat nicht weiter benutzt werden und das
Fachservice ist zu kontaktieren.

Bei Wahrnehmung einer Anomalie beschrieben im Abschnitt [TE eI AR T el darf das Gert nicht
weiter benutzt werden, und das Fachservice ist zu kontaktieren.

Kinder und am bestimmungsgemafen Gebrauch behinderte Personen sollten das Gerat nur unter Aufsicht einer
erwachsenen Person benutzen.

Das Gerét soll, mit der Beschriftung LibAirator® nach oben gerichtet, auf eine stabile Stitzflache gestellt werden.
Das Gerét ist mit Hilfe der mitgelieferten haftenden Unterlage zu fixieren.

Lassen Sie das Geréat nie ohne Aufsicht in der Reichweite von Haustieren, da sie das Gerat umstoRen kénnten.
Schiitzen Sie das Gerét vor Staub, Fusseln und Tierhaaren.

Lassen Sie Kinder nicht mit dem USB-Kabel spielen. Sie kdnnten sich das lange Kabel um den Hals legen und sich
damit strangulieren.

Vergewissern Sie sich vor dem Gebrauch, ob das Gerat und das USB-Kabel sowie der Netzadapter unbeschadigt
sind. Wird eine Beschadigung erkannt, darf das Gerat nicht benutzt werden, Fachservice ist zu kontaktieren.

Das Geréat und das USB-Kabel sind strahlenden Warmequellen (z.B. Ofen, Heizkérper) fernzuhalten, da Uberhitzung
zur Beschéadigung der Isolation fiihren kann.

Der mitgelieferte Netzadapter soll als Stromquelle dienen. Wird das Gerét von einer anderen 5V USB Stromquelle als
der mitgelieferte Adapter benutzt, ist es sicherzustellen, dass die USB Stromquelle dem Standard EN60601-1
entspricht, 5V und minimal 500mA, aber maximal 1000mA (1A) leisten kann.

Das Gerat darf nicht zerlegt und fir andere Zwecke umgebaut werden.

Bei unerwarteter Beschadigung oder bei abnormalem Funktionieren ist die Stromquelle sofort auszuschalten.

Der mitgelieferte Netzadapter ist fir Laden von Mobilgeraten nicht geeignet.

Allgemeine Vorsichtsmafinahmen

Lesen und befolgen Sie die Anweisungen
[[uVeililiid Obligatorische Informationen zur Reduzierung der elektromagnetischen Interferenz
Lesen und befolgen Sie die Anweisungen im Abschnitt [ T EUFA TRV TETS (VI r ],
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Anwendungsgebiet
Verwendungszweck

Anwendung ist empfohlen prophylaktisch gegen Erkrankungen der oberen und unteren Atemwege und als alternative /
erganzende Behandlung bei auf Erkdltung und Allergie zurlickzufihrbaren akuten und chronischen Gesichts-
Nasennebenhdhlen- und Stirnhéhlenbeschwerden, Erkaltung, Asthmabeschwerden, Beschwerden wegen Rauchen, bei
chronischer Bronchitis / COPD, cystischer Fibrose, und in allen anderen Fallen, wenn in den Atemwegen und in den
anschlieRenden Géngen (z.B. in der Ohrtrompete / Mittelohr) Schleimhautschwellung oder dickfliissiges Sekret prasent ist.

. Verbessert die Durchlassigkeit der Atemwege durch Verbesserung der Sekretausscheidung und Reduzierung der
Schleimhautschwellung der Atemwege. Hilft bei Schlafproblemen wegen Schweratmigkeit. Kann Schnarchen
reduzieren oder beheben.

. Nasenverstopfung wird deutlich reduziert, sogar durch die (wegen Nasenscheidewandverkrimmung) engen Géange
kann ungewohnt leicht Luft geatmet werden. Nasentropfen werden weniger gebraucht.

. Bei Asthma- und COPD-Beschwerden kann die Haufigkeit der Anfélle reduziert werden, die Atmung zwischen den
Anféllen kann leichter fallen.

. RegelmafRige Verwendung hilft bei Vorbeugung gegen sich wiederholenden Stirnhéhlenentziindungen und
Atemwegsinfektionen sowie Allergien der Atemwege, bzw. férdert die schnellere Erholung.

. Kann helfen sich einen ruhigen Atemrhythmus anzueignen. Der Geruchssinn kann wiederhergestellt werden.

Zu behandelnde Krankengruppen
Fir alle Altersgruppen geeignet.

Krankheiten, zu behandelnde Zusténde (Indikationen)
. Allergien der Atemwege (Heuschnupfen, Rhinitis allergica) - besonders regelmaRige Nasenverstopfung
Atmungsbezoge Schlafstérungen, Schnarchen
haufiges Husten, besonders in der Nacht
Erkaltung, Schnupfen
Luftréhrenkatarrh
chronische Nasen-, Hals- und Kehlkopfentziindung mit Katarrh
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akute Bronchitis (Bronchitis acuta)

chronische Bronchitis (Bronchitis chronica)

chronische und wiederkehrende Nebenhdhlenentziindung (Sinusitis)
COPD

Asthma

Atemwegsbeschwerden wegen Schwachen des Immunsystems
Silikose

cystische Fibrose (Mukoviszidose)

Mittelohrentziindung

Gegenanzeigen (Kontraindikationen)
Benutzen Sie das Gerét in folgenden Fallen nicht:

. blutiger Auswurf
. Lungenblutung
. regelméaRiges Nasenbluten
. akute Atemwegsobstruktion
. Atmungsinsuffizienz
Lassen Sie sich vom Arzt beraten in folgenden Fallen:
. Durchblutungsstérung im Gehirn
. Herzinsuffizienz
. Lungenfibrose
. unbehandelter hoher Blutdruck
) Niereninsuffizienz, transplantierte Niere

Empfohlener Benutzer:

Alter: Kinder und bei bestimmungsgemaRem Gebrauch behinderte Personen diirfen das Gerat nur unter Aufsicht einer
erwachsenen Person benutzen.

Wichtig: Kenntnis des Inhalts dieser Bedienungsanleitung ist erforderlich.
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Prasentation des Gerites

Wie funktioniert das LIBAIRATOR® Gerat? Wie wirkt die durch Gebrauch salzreich gewordene Luft?

Das Gerat produziert und blast in die Luft besonders feine Salzpartikeln nach einem patentierten Verfahren. Die therapeutische
Intensitat der salzreichen Luft dndert sich je nach Entfernung von dem Gerét, sowie je nachdem, ob sich das Gerat in
Kopfhohe befindet. Ein Teil der Partikeln bleibt in den oberen Atemwegen haften, der andere Teil geriet in die Lunge. Die
salzreiche Luft

. in geringerer Konzentration wirkt beruhigend (Allergie-mindernd), die Schleimhautschwellung in den Atemwegen
wird reduziert; hilft bei der Auflésung und Ausscheidung des Sekrets

. in gréRerer Konzentration hilft effizienter bei der Aufloésung und Ausscheidung des Sekrets, der Auswurf wird
provoziert.

Dem Funktionsprinzip nach dreht der Ventilator des Gerates periodisch hoch. Die Salzpartikeln fiillen mit der Zeit den
geschlossenen Raum, aber bei bestimmungsgemaBem Gebrauch muss das Gerét innerhalb Reichweite sein.

Wie und wo soll das LIBAIRATOR® platziert werden? Wie wird das Gerét installiert?

Stellen Sie das Gerét in Richtung des Benutzers auf, und soweit wie méglich, in Kopfhéhe. Die Seite mit dem Logo LibAirator®
soll nach oben zeigen. Zur Befestigung benutzen Sie die mitgelieferte haftende Unterlage (Abb. A & B). Benutzung wéhrend
der Nacht ist empfohlen. Am effektivsten ist es das Gerat aus dem richtigen Abstand zu benutzen (Siehe Abschnitt
, d.h. nachtsiiber neben das Bett, tagsiiber ins Wohnzimmer oder auf den Schreibtisch zu stellen.
Das Gerat kann auch auf das Armaturenbrett im Auto mit der haftenden Unterlage befestigt werden.

Nehmen Sie das Gerat aus dem wiederverschliessbaren feuchtigkeitsdichten Beutel. Lassen Sie das hygroskopische Packchen
im Beutel. VerschlieBen Sie den Beutel wieder luftdicht, heben Sie ihn fiir spatere Aufbewahrung des Geréates auf. Nehmen
Sie die haftende Unterlage aus der Packung, und entfernen Sie die Schutzfolie beidseitig. Befestigen Sie das LibAirator® an
der gewiinschten Stelle. Zur Befestigung benutzen Sie immer die mitgelieferte haftende Unterlage, die gleichzeitig auch als
Resonanzdampfer dient (Abb. A & B). Nehmen Sie den Netzadapter und das USB-Kabel aus der Verpackung. SchlieBen Sie
das USB-Kabel an das Gerat, sowie an den Adapter an. SchlieRen Sie den Adapter an das Stromnetz an. Das Kabel kann
auch an eine andere normgerechte USB Stromquelle angeschlossen werden. Vergewissern Sie sich, dass die Ruckseite des
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Gerates und der Netzadapter leicht zugénglich fiir AuBerbetriebsetzung, durch Trennung vom Netz, sind.

Ein brummendes Gerausch (typisch wegen diinner Mdbelstiicke) lasst sich beheben, indem ca. 3 cm von dem vorderen Teil der
Unterlage aufgeklappt und unter dem Gerat befestigt wird (Abb. B). Als Alternative, empfiehlt sich das Gerat mit der
haftenden Unterlage auf einer massieveren Oberflache oder auf einer dickeren Unterlage z.B. ein Handtuch oder Kissen zu
befestigen.

Mit welcher RegelméRigkeit, Zeitdauer und Abstand ist der Gebrauch des LIBAIRATOR® Gerates empfohlen?

Als Grundtherapie zu prophylaktischen Zwecken, sowie gegen regelmaRigen Husten, Nasenverstopfung, Schnarchen,
Schleimhautschwellung ist es empfohlen das Gerat mindestens 8 Stunden pro Tag zu benutzen. Die Benutzung wahrend der
Nacht ist ideal. Platzieren Sie das Gerat in einer Entfernung von 30-60 cm von dem Kopf des Benutzers. Es ist
empfehlenswert das Gerat im Schlafzimmer immer eingeschaltet zu lassen. So wird die Luft des Raumes salzhaltiger, und
das eingebaute Heizelement verhindert das Feuchtwerden des Salzes in dem Geréat, was sonst zur irreversiblen Schadigung
des Gerétes und zu Garantieverlust fiihren kann.

Fir intensive Therapie (zusétzlich zur Grundtherapie), in geringer Entfernung vom Gerat sitzend oder liegend, soll das Gerat mit
einer Zeitdauer und Haufigkeit benutzt werden, die die noch bestehenden Symptome spiirbar lindert oder behebt. Die
vorgeschlagene Benutzungszeit pro Tag betragt 2 x 30-60 Minuten, aus einer Entfernung von ca. 20 cm, in Kopfhohe. Fur
eine intensive Therapie eignet sich die Benutzung im Auto hervorragend, das Gerat auf dem Armaturenbrett befestigt.

Erfolgt die Auflésung des haftenden Sekrets nicht wie gewiinscht, werden die anderen Symptome (vor allem Sinusitis und
Asthma) nicht in erwartetem MaRe gelindert, sollte das Gerat in Kopfhdhe, 5-10 cm von der Nase entfernt platziert werden.
Das Gerat soll aus dieser Entfernung mehrmals taglich, jeweils maximal 15 Minuten lang benutzt werden (zuséatzlich zur
Grundtherapie). Bei dieser intensiven Benutzung laufen Sekrete aus den Nebenhdhlen bzw. in dem Rachen nach unten, und
kénnen mit einem leichten Husten, auch Stunden nach der Behandlung ausgeworfen werden.

Die Wirkung der Salzlufttherapie dauert typischerweise nur einige Tage, deshalb ist die regelmaRige Benutzung empfohlen.

Der Medikamentenbedarf fiir einige Symptome kann sich verringern, aber verandern Sie nicht die Medikamenteneinnahme
ohne dariber mit lhrem Arzt zu konsultieren.
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Wie atmet man beim Gebrauch des LIBAIRATOR® Gerétes?

Man sollte natiirlich, mdglichst durch die Nase atmen. Bei Beschwerden der unteren Atemwege sollte man eine mdglichst
gerade Koérperhaltung aufnehmen, die Schultern etwas nach hinten gezogen, in sitzender oder liegender Position. Es ist
wichtig richtig durchzuatmen, damit die Salzluft die Lunge vollumfénglich erreicht.

Der hérbare Zyklus des Gerates, 10 Mal pro Minute, kann bei der Aneignung eines ruhigen Atemrhythmus helfen, indem man
den eigenen Atemrhythmus diesem anpasst. Dieser Atemrhythmus kann den Blutdruck senken und bei der Angewéhnung
der gesunden Atmung helfen. Dies ist nur eine Méglichkeit, informieren Sie sich weiter und fragen Sie lhren Arzt.

Welche Nebenwirkungen kann der Gebrauch des LIBAIRATOR® Gerétes haben?

Der ganztégige Gebrauch des Geréates ist unproblematisch, aber ein neues Gerat emittiert in den ersten 24 Stunden des
Betriebes mehr Partikeln in die Luft als gewdhnlich, deshalb sollte das Gerat fiir die Nacht in den ersten 24
Betriebsstunden in einer Entfernung von mindestens 2 Meter vom Kopf platziert werden. Nach Ablauf von 24
Betriebsstunden ldasst sich dieser Abstand auf den normalen Abstand von 30 bis 60 cm verkiirzen. Bei
Nichteinhaltung kann ein dtzendes Gefiihl in der Nase zu spiiren sein, die Nasenschleimhaut kann anschwellen, es
kann zu Kopfschmerzen fiihren, sowie beim Naseputzen kann eine leichte Nasenblutung auftreten.

Bei Benutzung aus sehr kleiner Entfernung (bei intensiver Therapie) kann es zu leichten Kopfschmerzen, zu einem leicht
stechenden Gefiihl in den Stirn- oder Nasenhohlen, sowie bei den Schlafen kommen. In diesem Fall ist das Geréat etwas
weiter entfernt zu platzieren oder in eine andere Richtung zu drehen.

Als allgemeine Regel gilt, wenn der Benutzer das Gefiihl hat, zu viel Salzluft eingeatmet zu haben, ist das Gerat etwas weiter
entfernt zu platzieren oder in eine andere Richtung zu drehen. Ein salziger Mundgeschmack und das Gefiihl von Salz in der
Nase sind aber natrlich.

In den ersten Tagen kann eine starke Sekrat-Ausscheidung und eine leichte Heiserkeit, sowie leichtes Husten aufkommen. Dies
ist vor allem auf die wiinschenswerte Auflockerung des haftenden Sekrets zurlickzufiihren und lasst in einigen Tagen nach.
Falls man auch urspriinglich &fters eine spontane Ausscheidung hatte, sollte man die Benutzung auf die morgendliche und

friihnachmittagliche Stunden einschranken, um Schlafstérungen wegen starker Sekrat-Ausscheidung zu vermeiden.

Falls man auch nach den ersten paar Tagen die Menge des morgendlichen Auswurfs als zu hoch erachtet, bzw. wenn die
eventuelle schnupfenartige Nebenwirkung als stérend empfunden wird, soll das Gerat weiter entfernt platziert werden.
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Kontrolle und Fehlerbehebung des Gerétes

Das Gerat verfligt im Interesse lhrer Sicherheit Uber eine innere Beleuchtung. Schauen Sie bei jedem erneuten

Einschalten des Gerates durch das Schutzgitter, und kontrollieren Sie, ob das Salz sich in der Drehtrommel verfarbt

hat (Abb. C). Wenn im beleuchteten Bereich nicht nur Téne der weillen Farbe zu sehen sind, sondern auch eine

andere (das Salz kénnte eine braunliche Farbe aufnehmen), bedeutet es wahrscheinlich eine irreversible, womaéglich
fir die Gesundheit leicht schadliche Korrosion. Schalten Sie das Gerat aus und wenden Sie sich an das Fachservice.
Beenden Sie den Gebrauch des Gerates und wenden Sie sich auch dann an das Fachservice, wenn Sie das Gerét mit dem
Gitter nach unten richten und dabei beobachten, dass Salzkorner herausfallen.

Wenn Sie den typischen zischenden Klang des Gerates nicht héren, bzw. wenn es ungewohnt stark vibriert, weist es darauf hin,
dass die Salzkérner sich wegen Nichteinhaltung der Gebrauchsanweisung verklumpt haben. So ist das Gerat wirkungslos. In
diesem Fall, lassen Sie das Gerét fiir einige Stunden eingeschaltet, damit das Salz austrocknen kann. Versuchen Sie es
zwischendurch wiederholt leicht vertikal und horizontal zu schitteln, um die verklumpten Salzkdrner zu l6sen. Starkes
Schiitteln, Klopfen, Werfen sind verboten, jedoch darf das auf dem Tisch stabil stehende Gerat bei der Beschriftung
LibAirator® angeklopft werden. Die Rickseite darf auch leicht angeklopft werden. Sind wiederholte Versuche erfolglos
geblieben, kénnte eine irreversible Beschadigung vorliegen. Benutzen Sie in diesem Fall das Gerat nicht weiter, und wenden
Sie sich an das Fachservice. Haben Sie Erfolg gehabt, kontrollieren Sie mit besonderer Umsicht die Farbe des Salzes, wie
oben beschrieben.

Folgen Sie den oberen Schritten auch wenn Sie eine Leistungsminderung des Gerates vermuten.

Sollten Sie bemerken, dass der Ventilator bei funktionierender innerer Beleuchtung sich gar nicht dreht oder sich pausenlos -
ohne 6-Sekunden Unterbrechungen - dreht, benutzen Sie das Gerat nicht weiter, wenden Sie sich an das Fachservice.

Falls der Ventilator des Gerates sich nicht dreht und die innere Beleuchtung auch nicht funktioniert, versuchen Sie das Gerat mit
einem anderen USB-Kabel bzw. von einer anderen USB-Stromquelle zu betreiben, bevor Sie das Fachservice kontaktieren.

4 m . P
PO Wichtige Warnungen, Einschréankung der Garantie, Reinigung

In ausserbetrieblichem Zustand ist das Gerat duRerst anfallig fir die Luftfeuchtigkeit. Lesen und befolgen
BRI Wichtige Sicherheits- und Gebrauchshinweise §
Die Garantie bezieht sich nicht auf Beschadigungen infolge Feuchtwerden des Salzes in der mit Salz
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gefilllten Drehtrommel.

Um das Gerat zu reinigen, wischen Sie das Gerat mit einem leicht feuchten Tuch ab, ohne Gebrauch von Chemikalien.
Achtung: Das Salz im Gerét ist besonders empfindlich fir Feuchtigkeit!

Wurde die haftende Unterlage verunreinigt, sollte diese mit lauwarmem Wasser gereinigt und anschlieBend getrocknet werden.
Nach der Trocknung gewinnt sie ihre Haftfahigkeit zuriick. Benutzen Sie die Unterlage nicht auf sensiblen Mdbelflachen,
denn bei der Entfernung kénnte die Lackschicht abgerissen werden.

Welchen Wirkstoff beinhaltet das LIBAIRATOR®? Wie lange reicht der Wirkstoff? Wird der Blutdruck durch
Einatmen des Salzes erh6ht? Schaden die feinen Salzpartikeln den elektronischen Geraten?

Das Gerét beinhaltet gereinigtes, jodfreies Salz mit einer geringen Menge von Trennmittel. Das Trennmittel sammelt sich in dem
Korper nicht an, sondern es wird ausgeschieden.

Auch bei einem non-stop Betrieb verringert sich nicht deutlich die stiindliche Menge des freigesetzten Salzes wahrend der
geplanten Lebensdauer (30.000 Betriebsstunden) des Gerates. Das Salz braucht nicht nachgefiillt werden.

Die Menge des freigesetzten Salzes ist im Vergleich zum (laut WHO) empfohlenen taglichen Salzzufuhr vernachléssigbar, so ist
keine blutdruckerhdhende Wirkung zu erwarten.

Die freigesetzten trockenen Salzpartikeln verursachten in umfangreichen Tests keine Korrosion, die Mdglichkeit ist aber nicht
auszuschlieBen, besonders in einer nassen, feuchten Umgebung. Fir allféllige derartige Schaden ibernehmen wir keine
Haftung. Benutzen Sie das Gerat nicht an Orten, wo Sie Korrosionsschaden befiirchten.

“Immer neu” Umtauschgarantie

Zusatzlich zu der gesetzlichen Garantie (ibernehmen wir einen Umtausch Ihres Gerédtes zu einem Preis, der 75% des auf der
LibAirator Website aufgefihrten, fir das Ort des Kaufes giiltigen Konsumentenpreises betragt, unabhangig davon, ob das
Gerat beschadigt oder nicht funktionsfahig ist, oder das Salz verklumpt ist. Bitte lesen Sie die detaillierten Bedingungen der
“Immer neu” Umtauschgarantie auf der Website von LibAirator® : www.libairator.com
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Obligatorische Informationen zur Reduzierung von elektromagnetischer Interferenz

Kabellose Netzgerdte, Mobiltelefone und kabellose Telefone kénnen den Betrieb medizinischer Hilfsmittel beeinflussen, da
zwischen den Geraten elektromagnetische Interferenz auftreten kann. Die elektromagnetische Interferenz kann beim Betrieb
der medizinischen Apparate zu Storungen fiihren und dadurch einen Notfall verursachen. Wegen Obigen dirfen
medizinische Apparate mit anderen Apparaten nicht interferieren. Im Interesse der Sicherung von elektromagnetischer
Kompatibilitat wurden die nétigen Anforderungen in Standarden festgelegt. Die Standarden legen das Schutzniveau der
medizinischen Apparate und den héchsten Wert der von ihnen ausgehenden elektromagnetischen Strahlung fest. Das
LibAirator® Gerét entspricht den Vorschriften von EN 60601-1-2:2007/AC:2010.

Bemerkungen zum Umweltschutz

Das Gerat soll am Ende der Lebensdauer als elektronisches Produkt entsorgt werden. Das ist an der Verpackung des
Produktes folgendermafen gekennzeichnet: K
—

Masse: (B x L x H): 69 x 70 x 70 mm

Gewicht: 122 g

Wirkstoffgehalt NaCl (99,6%) 5 g, E535 0,5 mg

Salzgehalt der Luft innerhalb 80 cm von dem Gerét: cca. 20-50 pg / m®

Freigesetzte TeilchengréRe: max. 5 ym

Stromversorgung 5V 500mA, mit micro-USB Anschluss. Typ des mitgelieferten Netzadapters: TQ-0500500v

Betriebstemperatur: 10°C — 40°C, <80% relative Feuchtigkeit, nicht kondensierend

Lagerung und Transport: -10°C — +50 °C, <75% relative Feuchtigkeit, in geschlossenem, feuchtigkeitsdichtem Beutel

IP-Schutz: IP20

Geplante Lebensdauer des Geréates: 30.000 Betriebsstunden

Technische Anderungen sind vorbehalten. Die Garantie erlischt bei Feuchtigkeitsschaden.

lhre Meinung ist uns wichtig. Wir bitten Sie nach einigen Wochen Erfahrung mit dem LibAirator® den Fragebogen,
erreichlich auf der Website des Produktes auszufiillen: www.libairator.com Vielen Dank!
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HASZNALATI UTMUTATO
LIBAIRATOR® SOTERAPIAS KESZULEK

A doboz tartalma

Lasd 2. oldal

| El6s26]
Kedves Vasarlo!
Gratulalunk a LibAirator® soterapias késziilék megvasarlasahoz.
Kérjuk, a hasznalat megkezdése elétt figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati utmutatét, amely az eszk6z hosszu
tavu sikeres és biztonsagos alkalmazasahoz elengedhetetlen informacidkat tartalmaz.
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Figyelmeztet6 és biztonsagi jelek
A készilék cimkéjén és a hasznalati Utmutatdban az alabbi szimbdlumok szerepelnek:

OL

PR
g

o &

Gyarté neve és cime

Figyelem! Fontos figyelmeztetések. Olvassa el
a hasznalati Gtmutatot!

Csak szaraz helyen tarolja és hasznalja!

Tipusazonositd

Sorozatszam, amelynek elsé 2 karaktere a
gyartas évét jeloli

Kett6s szigetelés

1P20

IPX2

m~ =

€

B

Kbézepes méretli szilard targyak és ujjak
behatoldsa ellen védett (>12 mm), nem
rendelkezik viz elleni védettséggel;
Csepegod viztdl védett, 15°, 10 perc

Olvassa el a hasznalati utmutatot!

CE-jelélés

Szelektiven gytjtendd elektronikai hulladék

Fulladasveszély. A tasakot tartsa
kisgyermekektdl tavol!
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Figyelmeztetés: Ha az alabbi lehetséges veszélyhelyzeteket nem kerilik el, sériilés vagy akar végzetes
baleset is bekovetkezhet!

A késziilék nem igényel karbantartast és hosszu ideig szolgalja majd a hasznalé egészségét, ha allandéan
bekapcsolva tartja, a LibAirator® felirattal felfelé. Ebben az esetben a késziilék belsé fiitése megakadalyozza a
mikronizalé dobban lévé sé k benedvesedését és 6 padasat. A késziilék fogyasztasa elenyészo, 1
kWh 20 nap alatt (ami kevesebb mint 2 Ft / nap). A kikapcsolt és nem paramentesen elcsomagolt késziiléket
tonkreteheti a levegé til magas (65% szazalék feletti, kiilonosen 74% feletti) paratartalma.

Kikapcsolt allapotban (ha az néhany éranal hosszabb) a LibAirator®-t tanadcsos a gyari visszazarhaté parazard
tasakba helyezni, a mellékelt paramegkoté parnaval egyiitt. Az eredeti tasak és paramegkoté parna helyett
hasznalhat mas paramentesen zarhaté tasakot, illetve egy maréknyi szaraz rizst.

Ne hasznalja és ne tarolja paras helyiségben, példaul konyhaban vagy fiirdészobaban, hideg ablakparkanyon,
valamint hideg gépkocsiban.

Kérjiik, figyelmesen olvassa el és pontosan kovesse LY CEFA LG I p LEERERG I EE L ET{I Y fejezetben leirtakat.

Altalanos hasznalat
. A késziilék kizardlag séterapias célra készilt. Egyéb célokra nem hasznalhaté.
A hasznalaton kiviili késztiléket, a paramegkétd parnaval egyitt, zart parazaré csomagolasban kell tarolni.
A késziiléket extrém paras, vizes kdrnyezetben ne hasznalja.
A késziléket nem érheti sem csepegd, sem froccsend viz.
A késziiléket ne haszndlja és ne tarolja g6z- és paraforrasok kdzelében (pl. vizforralo, parasitd, gézol6s vasalo).
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Ha folyadék vagy szilard anyag jut a késziilékbe, ne hasznalja tovabb és forduljon szervizhez.

Ha aCEA ol p SR E M EEINEIER]Y fejezetben leirtak alapjan rendellenességet észlel, ne hasznalja
tovabb a késziiléket és forduljon szervizhez.

A készllléket gyermekek és a rendeltetésszerli hasznalatban korlatozott személyek csak felnétt feliigyeletével
hasznalhatjak.

A késziléket stabil fellletre, a LibAirator® felirattal felfelé helyezze el. A késziiléket a mellékelt tapado alatét
alkalmazasaval kell régziteni.

Ne hagyja a késziiléket drizetleniil haziallatok kdzelében, akik a késziiléket felborithatjak.

A késziiléket 6vja portdl, szosztdl és allatszortdl.

Ne hagyja, hogy a gyermekek az USB-kabellel jatsszanak: a kabel kdnnyen a nyakuk koré tekeredhet és
megfojthatja Sket.

Hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy a készilék és az USB-kdbel, valamint a halézati adapter
sérilésmentes. Ha sériilést vagy rendellenességet tapasztal, ne hasznalja a késziiléket és forduljon szervizhez.

A késziiléket és az USB kabelt tartsa tavol sugarzé héforrasoktdl (pl. kalyha, fltétest), mert a tilmelegedés a
szigetelés sérliléséhez vezethet.

A készlléket a mellékelt halozati adapterrel izemeltesse. Ha a mellékelt halozati adapter helyett mas 5V-os USB
aramforrasrol hasznalja, Ugyeljen arra, hogy az USB aramforras az EN60601-1 szabvanynak megfeleljen, 5V és
legalabb 500mA, de legfeljebb 1000mA (1A) teljesitményi legyen.

A késziiléket ne szedje szét és ne alakitsa at mas célra.

Vératlan meghibasodas, rendellenes miikodés esetén azonnal aramtalanitsa a késziiléket és forduljon szervizhez.
A mellékelt halézati adapter mobileszkdzok toltésére nem alkalmas.

Altalanos évintézkedések

[O/VELL I ERIGIVEEEEREN Kotelezé informacié az elektromagneses interferencia csokkentéséhez Relnli]
fejezet utasitasait.

Olvassa el és kdvesse a LEIINVEr VL CINTHNET TR\ ZLEELY cimi fejezet utasitasait.
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Felhasznalasi teriilet

Rendeltetési cél

A készilék hasznalata felsé és alsé léguti megbetegedések megelézésére, valamint megfazasos és allergias eredetii akut és
krénikus arc- orr- és homlokiiregi panaszok, megfazas, asztmatikus panaszok, dohanyzas okozta panaszok, krénikus
hérghurut / COPD és cisztas fibrézis alternativ / kiegészité kezelésére javasolt, illetve minden egyéb olyan esetben, amikor a
légutakban és a hozzajuk kapcsolddo jaratokban (pl. fulkirt / kozépfil) nyalkahartya-duzzanat vagy stirdi, tapadds valadék

van jelen.

. Segiti a valadékuritést, javitja a légutak atjarhatésagat, csokkenti a Iéguti nyalkahartya-duzzanatot. Segit a Iégzési
nehézség okozta alvasproblémak lekiizdésében. Csokkentheti vagy megsziintetheti a horkolast.

. Az orrdugulas szamottevéen csokken, a sziik jaratokon keresztiil is kdnnyebbé valik a levegd aramlasa (példaul
orrsévényferdulés esetén), ritkdbban lesz sziikség orrcseppekre.

. Asztmatikus és COPD-s panaszok esetén a rohamok gyakorisdga csékkenhet, a rohamok k6zétt a 1égzés
kénnyebbé valhat.

0 Rendszeres hasznélata segit a visszatéré arc- és a homlokureg-gyulladas, a Iéguti fertézések és a léguti allergiak
megelézésében, valamint a megbetegedések idétartamanak leréviditésében.

. Segithet a nyugodt Iégzési ritmus elsajatitasaban. Helyredllithatja a szagérzékelést.

Kezelendd betegcsoport
Hasznalata életkori korlatozas nélkil javasolt.

Betegségek, kezelésre szoruld allapotok (indikaciok)
. léguti allergia (szénanatha, rhinitis allergica) - kiiléndsen rendszeres orrdugulas esetén
légzési nehézségek okozta alvasproblémak, horkolas
gyakori kdhogés, kilonésen éjszaka
megfazas, natha
légcséhurut
krénikus, huruttal jaré orr-, torok- és gégegyulladas
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cisztas fibrézis
kozépfllgyulladas

. heveny hérghurut (bronchitis acuta)

. krénikus hérghurut (bronchitis chronica)

. krénikus és visszatéré arciireg / orrmellékireg gyulladas (sinusitis)
. COPD

. asztma

0 csOkkent immunitas miatti Iéguti panaszok

. szilikézis

L]

L]

Ellenjavallatok (Kontraindikaciok)
Ne hasznalja a késziiléket, ha a felsoroltak barmelyike fennall:

. vérkopés
. tidovérzés
. gyakori orrvérzés
. akut léguti obstrukcié
. légzési elégtelenség
Mielétt hasznalja a készlléket, kérjen orvosi tanacsot, ha a felsoroltak barmelyike fennall:
. agyi keringészavarok
. szivelégtelenség
. tiddfibrozis
. kezeletlen magas vérnyomas
. veseelégtelenség, atiiltetett vese.

Javasolt hasznalé:

Eletkor: A készilléket gyermekek és a rendeltetésszeri hasznalatban korlatozott személyek csak felnétt feliigyeletével
hasznalhatjak.

Fontos: Ezen hasznalati Utmutatd ismerete elengedhetetlen.
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A késziilék bemutatasa

Hogyan miikédik a LIBAIRATOR® késziilék? Hogyan hat a LIBAIRATOR® altal séban gazdagga tett levegs?

A késziilék szabadalmaztatott eljaras utjan rendkivil kis méretli, szaraz sérészecskéket allit eld és juttat a levegébe. A séban
gazdag levegd terdpias intenzitisa a késziléktsl vald tavolsagtol és attol fiigg, hogy mennyire van a késziilék
fejmagassagban. A részecskék egy része megtapad a felsé légutakban, masik része lejut a tidébe. A séban gazdag levegd

. kisebb koncentracioban csokkenti a légutak (allergia okozta) irritdlhatdsagat, csokkenti a légutak
nyalkahartyajanak duzzanatat, és segit a valadék feloldasaban és levalasztasaban
. nagyobb koncentraciéban jobban segit a valadék feloldasaban és levalasztasaban, és provokalja a valadékuritést.

Miikodési elvébdl kovetkezéen a késziilék ventilatora szakaszosan felporog. A sérészecskék idével betéltik a zart légteret,
azonban a rendeltetésszerii hasznalat soran a késziilék a hasznalotol legfeljebb karnyujtasnyi tavolsagra legyen.

Hol és hogyan helyezze el a LIBAIRATOR® késziiléket? Hogyan helyezze (izembe?

Helyezze el a késziiléket a hasznald felé iranyitva, és amennyire lehet, fejmagassagban. A LibAirator® feliratos oldal legyen
felfelé. Régzitéshez hasznalja a mellékelt tapado alatétet (A és B abra). Az éjszakai hasznalat javasolt. Hatasat akkor fejti ki
a leghatékonyabban, ha a megfelel tavolsagban kerll elhelyezésre (lasd ). Ejszakara helyezze el az
agy mellett, napkdzben a nappaliban, az iréasztalon. Az auté muszerfalan is elhelyezhet6, a tapado alatéttel rogzitve.

Vegye ki a késziiléket a visszazarhaté parazard tasakbdl. A paramegkotd parnat hagyja a tasakban. A tasakot légmentesen
zarja vissza, és a készlilék késdbbi tarolasa céljabol érizze meg. Vegye ki a tapado alatétet a csomagolasbél, majd mindkét
oldalardl tavolitsa el a védéfoliat. Rogzitse a LibAirator®-t a kivant helyen. Megjegyzés: a tapadé alatét rezgéscsillapitasra is
szolgal (A és B abra). Vegye ki a halozati adaptert és az USB kabelt a csomagolasbodl. Csatlakoztassa az USB kabelt a
késziilékhez, valamint az adapterhez. Ezt kdvetéen csatlakoztassa az adaptert a halézathoz. A kabelt egyéb szabvanyos
USB aramforrashoz is csatlakoztathatja. Gondoskodjon arrél, hogy a késziilék hatoldala, illetve a halézati adapter konnyen
hozzaférhetd legyen, Uzemen kivil helyezés céljabol, ami a halézatrol valé levalasztassal torténik.

A (jellemz&en vékony butorlapok esetén tapasztalhatd) morgé hangot kikiiszobdlheti zajszigeteléssel ugy, hogy az alatét ellilsé

kb. 3 cm-ét felhajtja és a késziilék ellils6 részének aljara tapasztja (B abra). Alternativ megoldasként helyezze vaskosabb

alapra, vagy tegyen a tapadé alatét ala példaul egy vastag térolkozét vagy parnat.
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Milyen gyakran, mennyi ideig, milyen tavolsagbdl javasolt hasznalni a LIBAIRATOR® késziiléket?

Alapterapiaként betegség-megelézési célbol és rendszeres kdhdgésre, orrdugulasra, horkolasra, Iéguti nyalkahartya duzzanat
csokkentésre ajanlott a napi legalabb 8 6ras hasznalat. Az éjszakai hasznalat kiildndsen javasolt. Helyezze a késziiléket a
hasznalé fejétél 30-60 cm tavolsagra. Célszerli a haldszobai késziilékeket éjjel-nappal miikddtetni, mert ezzel egyrészt
sbésabba teszi a helyiség levegdjét, masrészt a készllékben taladlhaté fiitéelem megakadalyozza a készllékben lévé s6
benedvesedését. A s6 benedvesedése a készllék visszafordithatatlan karosodasat okozhatja, és garanciavesztéssel jarhat.

Intenziv terapia céljara (az alapterapian felll), kozel llve vagy fekve a késziilékhez, a fentieken tul olyan idétartammal javasolt
hasznalni, amely biztositja a még fennall6 tiinetek kellé enyhiilését vagy megsziinését. A javasolt intenziv hasznalati idé napi
2x 30-60 perc kb. 20 cm tavolsagbdl, a késziiléket fejmagassagban elhelyezve. Intenziv terapia céljara az autés hasznalat, a
késziiléket a miszerfalon elhelyezve, kitliné megoldas.

Ha tovabbra sem indult meg a letapadt valadék felszabadulasa, illetve az egyéb (elsésorban mellékiiregi és asztmatikus)
tiinetek nem enyhliltek az elvart mértékben, helyezze el a késziiléket fejmagassagban, az orrtél 5-10 cm-re, és alkalmazza
ilyen koézelr6l naponta tobbszor, alkalmanként legfeljebb 15 percig (az alapterapian feliil). Az ilyen intenziv hasznalat soran
érezhetd a mellékiiregekbdl lecsorgd valadék az orr-garatban, ami kdnnyen felkbhdghetd, drakkal a kezelést kdvetden is.

A séterapia hatasa jellemzdéen csak néhany napig tart, ezért fontos a rendszeres hasznalat.

A gyogyszersziikséglet bizonyos tiinetek tekintetében csokkenhet, azonban a gydgyszeradagot a kezel6orvos jévahagyasa
nélkiil ne médositsa.

Hogyan javasolt Iélegezni a LIBAIRATOR® késziilék hasznalata kézben?

Lélegezzen természetesen, lehetdleg orron at.

Als6 léguti panaszok esetén a készilék hasznalatakor igyekezzen minél egyenesebb testtartast felvenni, vallait kissé
hatrahlzva, Ul6 vagy fekvé helyzetben. Fontos a mély belégzés, hogy minden teriletre eljusson a sés levegé.

A késziilék hallhatd, percenként 10 ciklusbdl allé miikddési ritmusa segithet a nyugodt 1égzés elsajatitdsaban is Ugy, hogy a
hasznalé a légzési ritmusat hozzaigazitja. Ez a légzési ritmus csdkkentheti a vérnyomast és segithet az egészséges légzés
elsajatitasaban. Ez csak lehetéség, gy(ijtsén tovabbi informaciot és kérjen orvosi tanacsot.
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Milyen mellékhatésai lehetnek a LIBAIRATOR® késziilék hasznalatanak?

A késziilék egész napos haszndlata is biztonsagos, de egy Uj késziilék a miikddése elsé 24 orajaban a szokasosnal tobb
sorészecskét termel, ezért az uj késziiléket a miikodés els6 24 orajaban éjszakai hasznalatkor helyezze a hasznal6tol
legalabb 2 méterre. 24 6ra miikodést kovetéen mar az altalanos hasznalatra javasolt 30-60 cm tavolsagra helyezheti.
Ellenkez6 esetben a hasznalé az orrban maré érzést és orrnyalkahartya-duzzanatot, fejfajast, valamint orrfujaskor
enyhe orrvérzést tapasztalhat.

A nagyon kozelrél valo tartés hasznalat (intenziv terapia) okozhat enyhe fejfajast és enyhe szuré érzést a homlokiregben,
orriregben, illetve a halantékanal. Ebben az esetben helyezze a késziiléket tavolabb vagy forditsa el.

Altalanos szabaly, ha a hasznalé ugy érzi, mar til sok sét Iélegzett be, helyezze tavolabb vagy forditsa el a késziiléket. A sés
szajiz és a s6 érzete az orrban természetes.

Az elsé néhany napon a hasznalé fokozott valadékiritést, enyhe rekedtséget és kohogést tapasztalhat. Ezt a letapadt siiri
véaladék kivanatos fellazulasa okozza, és varhatéan néhany napon belil elmulik.

Ha a hasznalénak mar a kezelés megkezdése elétt is nagy mennyiségli léguti valadékkal jaré tlinetei vannak, az intenziv
hasznalatot javasolt a reggeli és a kora délutani érakra korlatozni, az erés valadékozas okozta alvasi problémak elkerllésére.

Ha a hasznalé az elsé néhany napot kdvet6en is tul soknak taldlja a reggeli valadék mennyiségét, illetve zavarja az esetleges
natha jellegli mellékhatas, javasolt a késziiléket tavolabb elhelyezni.

A késziilék ellendrzése és hibaelharitas

A késziilék a biztonsagossag érdekében belsd vilagitassal rendelkezik. Minden alkalommal, amikor a késziiléket

aram ala helyezi, az el6lap résein at betekintve ellenérizze, nem szinez6détt-e el a forgédobban lévé sé. (C. abra) Ha

a megpvilagitott terlileten nemcsak a fehér szin arnyalatai lathaték, hanem egy masik szin is (a s6 szine eltérének,

barnasnak latszik), az visszafordithatatlan, egészségre enyhén artalmas korréziéra utal, ezért ne hasznalja tovabb a

késziiléket, és forduljon szervizhez. Ne haszndlja tovabb a készlléket és forduljon szervizhez akkor is, ha a késziiléket
eldlappal lefelé forditva s6szemcsék hullanak beléle.

Ha nem hallja a késziilék jellegzetes ciccegé hangjat, illetve az szokatlanul erésen razkédik, annak valészinl oka, hogy a

soszemek a haszndlati utasitds be nem tartasabdl fakaddan osszetapadtak, a készilék igy hatastalan. Ebben az esetben

hagyja néhany orara bekapcsolva a késziiléket, hogy a sé kiszaradjon, és ekdzben idénként finoman razza meg
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fliggblegesen és oldaliranyban, hogy az 6sszetapadt szemcsék szétvaljanak. Erésen megrazni, (tégetni vagy dobalni tilos,
azonban ha a készllék egy fellleten stabilan all, a LibAirator® feliratnal finoman meglitdgetheti, illetve a késziilék hatoldalat
is meglitdgetheti. Ha tobbszori probalkozas sem segit, az visszafordithatatlan karosodasra utal. Ne hasznalja tovabb a
késziiléket, és forduljon szervizhez. Ha sikerrel jar, kiilénés koriltekintéssel ellenérizze a s6 szinét a fent leirtak szerint.

Hajtsa végre a fenti lépéseket akkor is, ha a készllék teljesitményének csokkenésére gyanakszik.

Ha azt tapasztalja, hogy miikddé belsé vilagitas mellett a ventilator egyaltalan nem forog vagy 6 masodpercenkénti megallas
nélkiil forog, ne hasznalja tovabb a késziiléket, és forduljon szervizhez.

Ha a késziilék ventilatora nem pordg fel és a belsé vilagitas sem mikadik, probalja a késziiléket egy masik micro-USB kabellel,
illetve masik szabvanyos USB-s daramforrashoz csatlakoztatni, miel6tt szervizhez fordul.

‘4""‘, Fontos figyelmeztetések, garancia korlatozasa, tisztitas

A kikapcsolt késziilék rendkivil kényes a levegé paratartalmara. Olvassa el és
tarsa be a fejozetoen lerakal,
A garancia nem érvényes a késziilék forgédobjaban Iévé s6 benedvesedésébdl eredé karok esetén.
A késziiléket enyhén nedves torlskenddvel tisztitsa, vegyszer hasznalata nélkiil. Figyelem: A késziilékben [évé sé nagyon
kényes a nedvességre!

Ha a tapadé alatét elszennyezddott, mossa le langyos vizzel, majd hagyja megszaradni. Szaradas utan visszanyeri
tapadoképességét. Ne hasznalja kényes butorfellileten, mert eltavolitaskor letépheti vele a lakkréteget.

Egyéb kérdések és valaszok

Milyen hatéanyagot tartalmaz a LIBAIRATOR®? Mennyi idére elegendd a hatdanyag? A belélegzett s6
megemeli a vérnyomast? A mikronizalt s6 nem art az elektromos berendezéseknek?

A késziilék tisztitott jodmentes sét tartalmaz kis mennyiségli csomdsodasgatiéval. A csomdsodasgatlé nem halmozaédik fel,
hanem kitiriil a szervezetbdl.

A kibocsatott s6 érankénti mennyisége folyamatos miikddés esetén sem csokken szamottevé mértékben a késziilék varhatd

30.000 lizemora élettartama alatt. A s6t nem kell utantdlteni.

A kibocsatott napi sdmennyiség az Egészségiigyi Vilagszervezet altal ajanlott napi sébevitelhez képest elhanyagolhatd, ezért
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vérnyomas-emeld hatas nem varhato.

Az eszkdz altal eléallitott szaraz sorészecskék az alapos tesztelés soran szerzett tapasztalatok szerint nem okoznak semmilyen
korréziét, de teljesen nem zarhatd ki ennek lehetésége, kilondsen nedves, paras kérnyezetben. Nem javasoljuk az eszkéz
hasznalatat ilyen kornyezetben, az igy keletkezett esetleges karokért nem vallalunk felelésséget. Kerlilie az eszkdz
hasznalatat olyan kdrnyezetben, ahol korréziés karoktol tart.

A torvény szerinti garancian fellil, a Vasarlé jogosult a LibAirator® honlapjan talalhato, a vasarlas helye szerinti aktualis listaar
75 szazalékaért Ujra cseréltetni a késziléket, fiiggetlenl attél, hogy a késziilék sériilt, meghibasodott vagy dsszeadllt benne a
s6. A “Mindig Uj” cseregarancia részleteird| tajékozodjon a LibAirator® honlapjan: www.libairator.com.

Kotelezd informacié az elektromagneses interferencia csokkentéséhez

A vezeték nélkiili otthoni halézati eszkdzok, a mobiltelefonok és a vezeték nélkiili telefonok hatassal lehetnek a gydgyaszati
berendezések miikodésére, mivel elektromagneses interferencia léphet fel az eszk6zok kozott. Az elektromagneses
interferencia a gyogyaszati berendezések mikddésében zavarokat okozhat, és emiatt veszélyhelyzet johet Iétre. A fentiek
miatt gyégyaszati berendezéseknek nem szabad interferalniuk egyéb berendezésekkel. Az elektromagneses kompatibilitas
biztositasa érdekében szabvanyokban rogzitették a szikséges kovetelményeket. A szabvanyok meghatarozzak a
gyogyaszati berendezések védettségi szintjét és az altaluk kibocsathatd elektromagneses sugarzas legnagyobb értékét. A
LibAirator készilék megfelel az EN 60601-1-2:2007/AC:2010 el6irasainak.

Kornyezetvédelmi megjegyzések
A késziiléket élettartamanak végén elektronikai hulladékként kell kezelni. Ennek jeldlése a termék csomagolasan:

B
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Méretek: (H x Szé x Ma): 69 x 70 x 70 mm

Témeg: 122 g

Hatdéanyag-tartalom: NaCl (99,6%) 5 g, E535 0,5 mg

A levegd sokoncentracioja a készlléktsl mért 80 cm tavolsagon belil: kb. 20-50 pg / m®

Kibocsatott részecskeméret: legfelijebb 5 um

Tapellatas: 5V 500mA, micro-USB csatlakozordl. A mellékelt halozati adapter tipusa: TQ-0500500v

Uzemi hémérséklet: 10°C — 40°C, <80% relativ paratartalom, nem kondenzal6dé

Tarolasi és szallitasi hémérséklet: -10°C — +50 °C, <75% relativ paratartalom, nem kondenzal6do, lezart parazaro tasakban
|P-védettség: IP20

Tervezett élettartam: 30.000 Uizemora

A miszaki valtoztatasok jogat fenntartjuk.
A garancia nem vonatkozik a késziilékben 1évé s6 benedvesedésébdl eredé meghibasodasokra.

Fontos szamunkra az On véleménye. Kérjiik, ossza meg veliink tapasztalatait, és néhany hét elteltével
toltse ki a termék honlapjan elérheté kérdéivet: www libairator.com Készonjiik!
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WARRANTY CARD / GARANTIEKARTE / JOTALLASI JEGY
Warranty period: 12 months / Garantie: 12 Monate / Jétallas: 12 hénap
Further details / Weitere Einzelheiten / Tovabbi részletek: www.libairator.com

Dealer’s name and address / Name und Adresse des Verkaufers / Keresked6 neve és cime:

(Stamp / Stempel / pecsét)

Customer’s name and address / Name und Adresse des Kaufers / Vasarlo neve és cime:

Date of purchase / Kaufdatum / Vasarlas idépontja:

Name and address of the manufacturer / Name und Adresse des Herstellers / Gyartd neve és cime:
Premiere Kft, Matyas tér 10-11., 1084 Budapest, HU
Model name and type / Produktname und Typ / Termék neve és tipusa: LibAirator® LIB-111 W/B

Serial number / Seriennummer / Gyartasi szam:

Date of claim / Antragsdatum / Igénybejelentés idépontja:
Fault / Fehler / Hiba:

Mode of repair / Reparaturmethode / Kijavitas maédja:
Date of return / Riickgabedatum / Visszaadas napja:
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